
1. Uziomy
Zgodnie  z rozporządzeniem Ministra  Infrastruktury  z dnia  12 kwietnia  2002 r.  w sprawie
warunków technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie [Dz.U.2015,
poz.1422] – jako uziomy należy wykorzystywać:

• metalowe konstrukcje budynków, zbrojenia fundamentów oraz metalowe elementy
umieszczone  w niezbrojonych  fundamentach,  stanowiące  sztuczny  uziom
fundamentowy,

• dopuszcza  się  wykorzystywanie  jako  uziomy  metalowych  przewodów  sieci
wodociągowej,  pod  warunkiem  zachowania  wymagań  normy  HD  60364-5-
54 dotyczącej  uziemień i przewodów ochronnych oraz uzyskania zgody jednostki
eksploatującej tę sieć (nie zalecane)

Efektywność  uziomu  zależy  od  lokalnych  warunków  gruntowych  i  sposobu  jego
wykonania.  Uziomy  mogą  być  naturalne,  sztuczne  wykonane  z materiałów  odpornych
na korozję i posiadające odpowiednią wytrzymałość mechaniczną i mieszane.
1.1. Uziomy sztuczne mogą być wykonane z:

• prętów, rur, drutów, taśm lub płyt metalowych umieszczonych w ziemi,
• podziemne  metalowe  elementy  umieszczone  w  fundamentach  obiektu

budowlanego;
◦ zbrojenie betonu umieszczone w ziemi (z wyjątkiem zbrojenia sprężonego),
◦ metalowe powłoki i inne osłony metalowe kabli elektroenergetycznych,
◦ inne, metalowe elementy podziemne.

1.2. Do budowy uziomów sztucznych mogą być wykorzystane  elementy w/w,  pokryte
powłokami  antykorozyjnymi,  pogrążone  w gruncie  poziomo  lub  pionowo.
Wykonuje się  je ze stalowych  elementów  ocynkowanych  lub nieocynkowanych,
z elementów  miedzianych  lub  pomiedziowanych. Połączenia  pomiędzy  elementami
wykonywanymi  z  różnych  metali  nie powinny  się  stykać  z gruntem  (korozja
elektrochemiczna). Minimalne  dopuszczalne  wymiary  poprzeczne  uziomów  sztucznych
umieszczonych w ziemi są podane w poniższej tablicy:



1.3. Główna Szyna Uziemiająca i Wyrównawcza
Wymaga się, aby w złączu lub RG była zainstalowana Główna Szyna Uziemiając (GSU),
do której powinny być przyłączone:

• przewody ochronne PE lub PEN,
• uziom przez przewód uziemiający,
• przewody wyrównawcze ochronne,
• przewody do Głównej Szyny Wyrównawczej lub bez niej  metalowe rury zasilające

instalacje  wewnętrzne  budynku,  metalowe  powłoki  i  pancerze  kabli
elektroenergetycznych,  konstrukcyjne  części  przewodzące  obce,  jeżeli  są
dostępne.

Rozłączenie połączenia powinno być możliwe tylko z użyciem narzędzi.

1.4. Rezystancja uziemienia
Rezystancja uziemienia wynika z prawa Ohma. Rozróżnia się rezystancję:

• statyczną,  odpowiadającą  przewodzeniu  prądów  przemiennych  o  częstotliwości
50 Hz,

• rezystancję udarową, odpowiadającą przepływowi prądów piorunowych,
Rezystancja  uziemienia  zależy  od wymiaru  i kształtu  uziomu  oraz od rezystywności
gruntu, w którym jest pogrążony. Zmienia się w zależności od wilgotności i głębokości.

1.5. Rezystywność gruntu
Rezystywność gruntu ρ jest wielkością charakteryzującą poszczególne rodzaje gruntów,
zawierającą  się  w przedziale  40  ÷  2000Ω∙m,  wpływającą  zasadniczo  na wyznaczenie
rezystancji  uziemienia.   W tablicach  podano  przykładowe  wartości  rezystywności  dla
różnych rodzajów gruntów.



1.6. Przewody uziemiające instalacji odgromowej
Przewód uziemiający  to ta część instalacji  co znajduje się między złączem kontrolnym,
a uziomem i posiadająca przekrój poprzeczny o wymiarach:

• 2,5 mm2 Cu i 10 mm2 stal  –  chronione przed  korozją  i  uszkodzeniami
mechanicznymi,

• 16 mm2 Cu i 16 mm2 stal  –  chronione  przed  korozją  i  niechronione
przed uszkodzeniami mechanicznymi,

• 25 mm2 Cu i 50 mm2 stal  niechroniony  przed korozją  i  niechroniony
przed uszkodzeniami mechanicznymi,

• zgodnie  z PN 60364-5-54 w sieciach  o  układzie  TN,  w których  nie  występuje
zauważalna wartość prądu płynącego w uziomie, przewód uziemiający może mieć
przekrój  określony  dla  przewodów  ochronnych  wyrównawczych  przyłączonych
do głównej szyny wyrównawczej, nie mniejszy niż:

◦ 6 mm2 miedź,

◦ 16 mm2 aluminium,

◦ 50 mm2 stal.

Połączenie przewodu uziemiającego z uziomem powinno być wykonane przez:
• spawanie termitowe, 
• za pomocą zacisków zaprasowywanych, 
• za pomocą zacisków gwintowych,
• za pomocą złącz skręcanych,

1.7. Budowa uziomów
• uziomy poziome są wykonane:

◦ z miedzi, blachy miedziane,
◦ blachy stalowej miękkiej ocynkowanej,
◦ przewodów stalowych ocynkowanych.

• uziomy otokowe są to uziomy poziome, w których początek i koniec uziomu jest
trwale  połączony,  przy  czym  część  zakopana  musi  wynosić  co  najmniej  80%
całości,

• uziomy otokowe i poziome układa się na głębokości minimum 50cm, w odległości
1 metra od fundamentów budynku,

• uziomy pionowe są wykonane z:
◦ rur Fe-Zn Φ25mm lub rur grubościennych Fe Φ35mm,
◦ prętów Fe-Zn Φ16mm pogrążonych w gruncie na głębokość 3m (płytkie),



◦ prętów Fe-Zn Φ16mm pogrążonych w gruncie na głębokość lub 6m (głębokie),

1.8. Oporność uziomów
• według wymogów ZE dla urządzeń RCD jest wymagany uziom o oporności do 30Ω,
• według norm dla instalacji odgromowej lub urządzeń SPD typu 1, 2 lub 1+2 jest

wymagany uziom o oporności do 10Ω.
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